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levads

Pirmsskolas izglitibas macibu satura programmas paraugs (turpmak — programma) paredzéts macibu satura apguvei bérniem lidz seSu gadu vecumam, istenojot pirmskolas
izglitibas programmu. Programmas paraugs izstradats saskana ar LR Visparéjas izglitibas likumu un valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam.

Programmas parauga saturs izstradats bérna attistibas veseluma péctecibas nodroSinasanai, pamatojoties uz pedagoga un bérna mijiedarbiba sasniedzamo rezultatu.
Programmas pedagogisko, psihologisko un filozofisko pamatojumu veido humanistiskas mijiedarbibas didaktiskais modelis (pieméram, A. Maslovs, K. Rodzers, 5. Amonasvili) un
komunikativais didaktiskais modelis (pieméram, D. Hofmanis, K. Sélers, J. Hibermass), ievérojot humanas pedagogijas pamatprincipus.

Programmas paraugs veidots, pamatojoties uz rotalu ka vadoSo darbibas veidu pirmsskola, kuru izmantojot, bérns parnem sabiedriba uzkrato pieredzi, apglst zinasanas,
prasmes, veido attieksmes, pilnveido savu pieredzi, patstavigi darbojoties un izzinot sevi, dabu un sabiedribu.

Programmas paraugu veido:
1) macibu mérkis un uzdevumi;
2) macibu saturs;
3) ieteicamas macibu metodes, metodiskie panémieni, darba organizacijas formas.

Programmas parauga sadala ,,Macibu saturs” noteiktais macibu saturs veidots saskana ar valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam, lai nodrosSinatu pirmsskolas izglitibas un
pamatizglitibas péctecibu. Bérna personibas attistiba notiek kopveseluma, attistoties fiziskas, psihiskas un socialas attistibas jomam. Ari pedagogiskaja procesa bérnam apkartéja
pasaule un tas likumsakaribas jaiepazist kopveseluma — integréjot macibu saturu. Programmas parauga macibu saturu veido macibu satura jomu jeb integrétu macibu priekSmetu
saturs: latviesu valoda (valodas attistiSana un orientésanas apkartné, runas attistiSana dzimtaja valoda, iepazistinasana ar literatdru un folkloru, rakstitprasmes un lasitprasmes
veidoSana); dabaszinibas (valodas attistiSana un orientésanas apkartné, sensora attistisana, darbibas ar priekSmetiem, iepazistinasana ar dabu); matematika (sensora attistisana,
konstruésana, matematisko prieksstatu veidoSana, matematika); socialas zinibas un étika (valodas attistiSana un orientésanas apkartné, socialo prasmju attistiSana, darbibas ar
priekSmetiem, iepazistinasana ar apkartni un sabiedriskas dzives norisém); muzika; fiziska izglitiba (kustibu attistiba) un veseliba; vizuala maksla (sensora attistiSana, darbibas ar
priekSmetiem, télotajdarbiba, zimésana, gleznosana, veidosana); majturiba un tehnologijas (télotajdarbiba, majturiba, rokdarbi, aplicésana, konstruésana). Pedagogiskaja procesa
macibu satura jomu jeb integrétu macibu priekSmetu saturs ir apvienojams, lai sniegtu bérniem vienotu izpratni par apkartéjo pasauli.

Programmas parauga noteikti katrai bérnu attistibas pakapei planotie rezultati: sadala ,Jau dara” — nosauktas zinasanas un prasmes, kuras raksturigas attiecigajai attistibas
pakapei, bet sadala , Vél macas” — planotie rezultati, kuru apguve jasekmé ne tikai attiecigaja attistibas pakapé, bet ilgaka laika posma. Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba norit
nevienmérigi, tapéc, planojot pedagogisko procesu, nepiecieSsams novértét bérna fizisko, socialo un psihisko attistibu péc izglitibas iestadé apstiprinatiem kritérijiem, lai
organizétu katra bérna individualajai attistibai atbilstoSu, jégpilnu un bérna attistibu veicinoSu pedagogisko procesu. Lai gan bérna vecumam nav tieSas saistibas ar bérnu
attistibas pakapi, programmas parauga, nosakot planotos rezultatus attistibas pakapés, ir domats par to atbilstibu bérnu vecumam: 1.pakape — Iidz 2 gadiem, 2.pakape — no 2
gadiem lidz 3 gadiem, 3.pakape — no 3 gadiem lidz 5 gadiem, 4.pakape — no 5 gadiem lidz 6 gadiem.

Programmas parauga sadala ,leteicamas macibu metodes, metodiskie panémieni, darba organizacijas formas” piedavatas macibu metodes, metodiskie panémieni un darba
organizacijas formas, kuras izmantojamas programma noteikta macibu satura apguvei.
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Programmas paraugs nav obligats. Skolotajs to var izmantot savas autorprogrammas veidoSanai. Katrs bérns, katrs skolotajs, katra pirmsskolas izglitibas iestades grupina ir
atskiriga, katra izglttibas iestade ir atskirigs materialais nodroSinajums, tapéc skolotajs var konkretizét macibu saturu, papildinat to vai mainit atbilstosi bérnu attistibai un spéjam,
realizéjot diferencétu un individualu pieeju, ka galveno macibu metodi izmantojot rotaldarbibu, ka ari bérnu patstavigo un radoso darbibu.
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Macibu mérki un uzdevumi

Merkis: sekmét bérnu vispusigu un harmonisku attistibu, ievérojot vinu attistibas likumsakaribas un vajadzibas dzivei nepiecieSamo zinasanu un prasmju apguve, pamatojoties uz
pozitivas attieksmes veidoSanu un macisanos darot.

Uzdevumi: radit iesp&ju katram bérnam atbilstosi vina dotumiem un spéjam:

. sekmét emociju un jiatu, uzmanibas, uztveres, domasanas un atminas attistibu praktiska un radosa darbib3;

. veidot individualo pieredzi par sevi un apkartéjo vidi kopsakaribas;

. veicinat pozitivas attieksmes veidosanos pret sevi, lidzcilvékiem, apkartéjo vidi un Latvijas valsti;

. izjust kustibu prieku un attistit fiziskas Tpasibas;

. bagatinat vardu krajumu, apgat klausiS8anas un runasanas prasmes, sagatavoties lasiSanas un rakstiSanas prasmju apguvei;
. veidot matematiskos prieksstatus daudzveidigas darbibas;

° attistit sensoras spéjas un izzinas intereses apkartéjas vides iepazisana;

. veicinat iztéles un radoso spéju attistibu, izmantojot muzikalas un télotajdarbibas radosas pasizpausmes lidzek|us;

. darboties radosa pasizpausmé, attistot roku sitko muskulatdru un apzinoties sava veikuma nozimigumu.

Macibu procesa laika bérna zinasanu, prasmju un attieksmju vértéjumu izsaka mutvardos, uzsverot pozitivo un nozimigo vina darbiba un sasniegumos.
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Macibu saturs

SOCIALAS ZINIBAS UN ETIKA

Merkis: veidot izpratni par sevi, apkartni un sabiedriskas dzives norisém.

Uzdevumi:

e rosinat iepazit un apzinaties sevi;
e veidot saskarsmes un sadarbibas prasmes, balstitas tikumiskaja domasana;
e veidot sadzives iemanas un pasapkalposSanas prasmes;

e  iepazistinat ar tuvako socialo vidi;
e sniegt prieksstatus par sabiedriskas dzives norisém;

e veidot pozitivu attieksmi pret sevi, gimeni, dzives vietu, valsti;

e rosinat piedalities gadskartu ierazu svétku, Latvijas valsts svétku atzimésana.

www.visc.gov.lv

Macibu saturs

Pakapes

1.pakape

2.pakape

3.pakape

4.pakape

Planotais rezultats

Jau dara

Sevis iepaziSana un
apzinasanas.

Saskarsmes prasmes.

Sadzives iemanas.

Sociala vide.

Sabiedriskas dzives
norises.

Apzinas savu kermeni.
Atpazist sevi spogull.
Reagé uz savu vardu.
Izrada vajadzibu péc
saskarsmes ar tuviniekiem.
Uzticas tuviniekiem.
Atdarina pieauguso darbibas
sadzive.

Darbojas ar priekSmetiem,
pieméram, rotallietam un
sadzives priekSmetiem.
Tver, tur, dod priekSmetus.

Ir interese par apkartéjo vidi.

Orientéjas tuvakaja
apkartné.

Izprot noradijumus,
pieméram, lidzu, atnes,
noliec, met.

Izrada interesi par savu un pretéjo
dzimumu.

Darbojas atbilstosi savai iecerei.
Saprot, ko drikst un ko nedrikst
darit.

Pazist cilvékus, ar kuriem ir
ikdienas saskarsmé.

Prot lGgt palidzibu.

Veic elementarus pasapkalposanas
darbus, pieméram, gérbjas, éd,
mazgajas.

Atskir savas personiskas lietas.
Darbojas ar priekSmetiem
(rotallietam) patstavigi un
skolotaja vadiba.

Pazist dazus sadzivé biezak
lietojamus priekSmetus.

Apzinas savu dzimumpiederibu.
Atpazist emocijas.
Saprot jédzienu gimene.

Saprot, ka ir piederigs savai gimenei.

Sadarbojas nelielas grupas

(2—3 bérni).

Izrada uzmanibu citiem.

Lieto pieklajibas vardus.

Karto savas personigas lietas,
pieméram, apgérbu, macibu
piederumus.

Lieto galda piederumus un salveti,
pareizi turét karoti.

Patstavigi apmeklé tualeti, ievérojot
personigo higiénu.

Spé€j iejusties un [idzpardzivot.
Ir uzmanigs un iecietigs pret
citiem cilvékiem.

Verte savu darbibu.

Pauz savu viedokli.

Saprot personigas higiénas
nepiecieSamibu un ievéro to.
Sadarbojas kolektiva ar citiem
bérniem.

Ir atsaucigs pret apkartéjiem
cilvekiem.

Karto savas personigas lietas
skapiti, darba vieta.

levéro uzvedibas normas
izglitibas iestadé.
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Pazist savu tuvako dzives vidi,
pieméram, grupas telpas, rotaju
laukumu.

Grib Iidzdarboties spélés un
rotalas.

levéro drosibas noteikumus atbilstosi
situacijai un darbosanas veidam.
Sakarto péc spélésanas rotallietas.
Raksturo priekSmetus tuvakaja apkartné.
Nosauc daZas profesijas.

Zina drosibas noteikumus sabiedriskas
vietas.

Zina biezak sastopamu
priekSmetu lietojumu.

Karto galda piederumus, lieto
daksinu.

Zina dazas profesijas.

Aktivi iesaistas dazadas
darbibas.

Vel macas

Koordinét savas kustibas.
Atpazit savu dgimeni.
Emociondli reagét uz
pieauguso teikto.

Pazit cilvékus, ar kuriem ir
saskarsmé, pieméram,
skolotajas, bérnus.
Apgiit elementarus
pasapkalposands darbus.
Izzinat apkartéjo vidi.
Pazit savas personiskas
lietas.

Satvert un turét karoti.
Darboties ar daZzadiem

priekSmetiem (rotallietam).
Lietot sadzives prieksmetus.

Atpazit savu tuvako dzives
vidi.
lesaistities rotalas.

Bat uzmanigs un iecietigs pret
citiem.

Lietot pieklajibas vardus.
Sadarboties ar bérniem un
pieaugusajiem.

levérot pieauguso noradijumus,
pieméram, panemt, nolikt,
sakartot.

Pareizi turét karoti.

Patstavigi apmeklét tualeti.
levérot personigo higiénu (regulari
tirit zobus, mazgat rokas).

Pazit cilvéeka kermena dalas.
levérot drosibas noteikumus
atbilstosi situdcijai.

Izprast priekSmetu lietojumu.
Izmantot priekSmetus atbilstosi
paredzétajam nolikam, péc
izmantoSanas sakartot un nolikt tos
vieta.

Piedalities gadskartu ierazu, valsts
svétku un citu nozimigu dienu
svinésana.

Saprast jédzienus, kas saistds ar
tuvako dzives vidi, pieméram,
majas, pagalms, pilséta.

Lidzpdrdzivot dazadas situdcijas.
Kontrolét savu uzvedibu.

Vertét savu darbibu.

Sadarboties ar citiem bérniem.
Uzturét kartiba gan savas personigas
lietas, pieméram, skapiti, gan citas
darba vieta.

Saudzét lietas, apzindties to vértibu.
Lietot daksinu noteiktda satvériend,
ievérojot personigo drosibu.

Kartot galda piederumus.

Saprast manu organu nepieciesamibu.
levérot uzvedibas normas izglitibas
iestadé un sabiedriskas vietas.

Pazit Latvijas karogu.

lepazit savus gimenes loceklus, vinu
nodarbosanos.

Atpazit daZadas profesijas.

lepazit gadskartu ierazu, valsts svétku
svinésanas tradicijas.

levérot uzvedibas normas Latvijas
himnas atskanosanas laika.

Kontrolét savas emocijas un
ricibu.

Apzindties savu nacionalo
piederibu.

Pildit uzticéto pienakumu.
Veidot labvéligas savstarpéjas
attiecibas.

Paust attieksmi pret redzéto,
darito, dzirdéto.

levérot uzvedibas normas.
Pétit sadzives priekSmetus, to
Ipasibas.

Izprast veseliga dzivesveida
pamatnosacijumus,
pieméram, uzturs,
norddisands, fiziskas
aktivitates.

Uzvesties kulturali pie galda.
Brivi rikoties ar galda
piederumiem (karoti, daksu,
nazi).

Izzinat savu dzives vietu.
Cienit valsts simboliku.
Cienit savu un citu darbu.
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DABASZINIBAS

Merkis: sekmét izpratnes veidoSanos par dabas objektiem, paradibam un norisém.

Uzdevumi:

e veidot individualo pieredzi par sevi un dabu kopsakaribas;

e rosinat izzinat dabas paradibas un norises;

e  iepazistinat ar tuvakaja apkartné sastopamajiem augiem un dzivniekiem;
e veidot saudzigu attieksmi pret dabu.

www.visc.gov.lv

Macibu saturs

1.pakape

2.pakape

3.pakape

4.pakape

Cilvéks un dabas
vide:

dabas objekti,
gadalaiki,

darbs daba
(darbs dabas
starit),

Planotais rezultats

Jau dara

dabas aizsardziba.

Atdarina pieauguso darbibas daba.

Véro dabas objektus un norises.
Atdarina daba dzirdamas skanas.

Zina dabas paradibas, pieméram,
lietus, sniegs, migla.

Atpazist daba dzirdamas skanas.
Veic vienkarsus darbus daba
(dabas starit1) pieauguso vadiba.

Zina gadalaikus.

Zina daZus tuvakaja apkartnée
sastopamos dabas objektus.
Veic darbus daba (dabas stiriti)
péc pieaugusa noradijuma.

vel macas

Noveérot dabas paradibas.

Vérot kustigus, spilgtus dabas
objektus, pieméram, dzivniekus,
augus.

lepazit tuvakas apkartnes dabas
objektus.
Pétit dabas norises.

Pétit tuvakaja apkartné
sastopamos dabas objektus, to
spilgtakds pazimes

daZados gadalaikos.

Veikt darba uzdevumus daba
(dabas stiriti).

Raksturot laika apstaklus.
Saudzeét dabu.

Raksturot tuvakas apkartnes
dabas objektus.

Eksperimentét ar dabas
objektiem, pieméram, ieZiem,
sniegu.

Izprast pieauguso darbu saknu
un auglu darza daZados
gadalaikos.

Veidot pozitivu attieksmi pret
darbu, darba daritdju un darba
rezultatu.

Augi:
koki,
augli,
darzeni,
ogas,
pukes.

Planotais rezultats

Jau dara

Veéro augus tuvakaja apkartne.
Zina 3—4 partika biezak lietojamus
auglus, darzenus.

Pazist 4-5 auglus, ogas un
darzenus daba un attélos.

Pazist 5-6 auglus, ogas un
darzenus daba un attélos.
Raksturo dazus tuvakaja
apkartné augosos augus péc
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Pazist 2—3 kokus tuvakaja
apkartné.
Pazist 2—3 pukes tuvakaja
apkartné.

skolotaja dotiem orientieriem.
Zina koka dalas (lapas, zari,
stumbrs).

Ir interese pétit augus, to
augsanu.

veél macas

Pazit partika biezZak lietojamus
auglus un darzenus.

Atskirt auglus un darzenus péc to
krasas, formas, garsas.

Nosaukt dazZus izplatitakos augus
tuvakaja apkartne.

levérot aizliegumu — neaiztikt
augus ( bez pieaugusa klatbatnes).
Vérot auga izmainas daZados
gadalaikos.

Saudzigi izturéties pret augiem.

Pazit augus péc to
raksturigakajam pazimém.

Pazit daZus augus grupas telpa.
Kopt istabas augus.

Sét, piket, audzét darzenus un
pukes.

Novérot augu augsSanu daba vai
grupas telpa.

Saprast augu nozimi cilvéka
dzive.

Grupét augus péc noteiktam
pazimém.

lepazit auglu un darzenu
lietojumu.

Saprast riskus, kas saistiti ar
nepazistamu augu aizskarsanu.

Ziditaji,
putni,
kukaini,
zivis.

Dzivnieki:

Planotais rezultats

Jau dara

Ir interese par dzivniekiem
tuvakaja apkartne.

Zina 2-3 Latvija sastopamus
dzivniekus.

Véro dzivniekus tuvakaja apkartng,
pieméram, ziditajus, putnus,
kukainus.

Atdarina zinamo dzivnieku
kustibas un izdotas skanas.

Zina Latvija sastopamus
3-5 ziditajus,

2-3 putnus,

2-3 kukainus.

Zina 2-3 dzivnieku mazulus.

Zina, ka dzivniekus nedrikst aiztikt.

Raksturo 2-3 dzivniekus,
pieméram, izskats, mitne,
bariba.

Raksturo 2—3 putnus.

Zina 2-3 Latvija sastopamas
zivis.

Rlpéjas par dzivniekiem kopa ar
pieauguso.

vel macas

Vérot dzivniekus, pieméram,
ziditajus, putnus un kukainus
tuvdakaja apkartne.

Atdarinat dzivnieku kustibas un
skanas.

Pazit dzivniekus un vinu mazujus.
Macds ievérot aizliegumu —
neaiztikt dzivniekus (bez pieaugusa
klatbdtnes).

Rapeéties (kopa ar pieauguso) par
dzivniekiem.

Veidot dzivnieku saimi, pieméram,
zakis, zakene, zakéni.

Atpazit dzivnieku (sev labi
pazistamu majdzivnieku)
bridinajumus, pieméram, riksana,
atriezti zobi.

Rapéties kopa ar pieauguso par
dzivniekiem un vinu mazuliem.
Pazit dzivnieku dzives vietas.

Pazit 2—3 Latvija sastopamas zivis.

lepazit kukainus tuvakaja
apkartné.

Pazit daZus tuvakaja apkartné
sastopamos putnus.

Izprast dzivo batnu saikni ar vidi.
Saprast riskus, kas saistiti ar
saskarsmi ar dzivniekiem.

Pazit dzivnieka (ziditdja)
kermena dalas.

10
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LATVIESU VALODA

Merkis: sekmét bérnu izpratnes veidoSanos par valodu ka domasanas, savstarpéjas sazinasanas un radosas pasizpausmes lidzekli.
Uzdevumi:

e  attistit prasmes saklausit un saprast dzirdéto;

e  attistit prasmi izteikt savas domas;

e attistit stastitprasmi;

e paplasinat vardu krajumu;

e iepazistinat ar latviesu tautas folkloru, dailliteratdru;

e  attistit prasmi saklausit un diferencét valodas skanas;

e  sagatavot rakstit un lasitprasmes apguvei;

e  attistit paSizpausmes prasmes.

www.visc.gov.lv

Pakapes
1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.pakape
Macibu saturs
Planotais rezultats
Jau dara
KlausiSanas: Klausas skolotaja runa. Klausas Tsus dzejolus, stastus, Ar interesi klausas daildarbu. Atskir daildarba noskanu.
skanu saklausisana, pasakas, skaitampantus. Saklausa un atskir Tsus un garus Atskir lidzigi skano3as skanas
skanu diferencésana, Emocionali uztver dzirdéto pasaku, | vardus, lidzigi skano3us vardus. (balsigu/nebalsigu, Tsu/garu).
vardu saklausidana, stastu, dzejoli, skaitampantu. Saklausa pirmo skanu varda. Saklausa varda pédéjo skanu.
teksta klausisanas. Izdoma vardu ar noradito skanu
varda sakuma vai beigas.
Vel macas
Klaustties tautasdziesmas, Paust emocionalu attieksmi pret Uztvert daZadas daildarba noskanas. Uztvert telainds izteiksmes lidzeklus
pasakas, dzejolus, stastus. daildarba téliem. Regulét balss tembru, skalumu. (epitetus, salidzinajumus).
Saklausit doto skanu varda. Atpazit dzirdéto latviesu tautas
Diferencét péc dzirdes patskanus. pasaku varonus.
Minét asociativas miklas. Minét aprakstosas miklas.
Runasana: Planotais rezultats
skanu izruna,
balss skalums, temps, Jau dara
tembrs, Atdarina apkartné Pareizi izruna patskanus. Pareizi izruna visas skanas. Lieto lietvardus atbilstosi situacijai.
runas dikcija, dzirdamas skanas. Lieto darbibas vardus, kas saistiti ar
norisém dab3, laika ritéjumu.

11
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intonacija,

pasivais un aktivais
vardu krajums
(lietvardi, darbibas
vardi, 1pasibas vardi,
apstakla vardi,
vietniekvardi,
prievardi),

vards,

gramatiski pareiza runa.

Nosauc savu un tuvako cilvéku
vardus.

Nosauc lietvardus, kas apzimée
biezak lietojamus priekSmetus un
dabas objektus, pieméram, augus,
dzivniekus, dabas paradibas un
norises.

Nosauc vardus, kas izsaka
pieauguso un bérnu darbibas
tuvakaja apkartne.

Lieto 1pasibas vardus, kas raksturo
priekSmetus un dabas objektus
tuvakaja apkartné.

Nosauc gramatas ilustracijas
redzamo.

Atbild uz jautajumu par to, ko redz,
dzird, dara.

Lieto lietvardus, kas nosauc cilvékus,
Latvija sastopamus dzivniekus un
augus.

Lieto darbibas vardus, kas apzimé
transporta lidzeklu kustibu, dzivu
bltnu darbibas.

Lieto 1pasibas vardus, kas apzimé
priekSmetu, dabas objektu 1pasibas,
pieméram, formu, krasu.

Lieto apstakla vardus, kas norada vietu
un laiku.

Lieto noradamos un piederibas
vietniekvardus atbilstosi situacijai.
Saskano vardus dzimte, skaitli,
locijuma.

Stasta par to, ko redz, dara un jat (2-3
teikumi).

Runa lieto vienkarsus teikumus.
Jauta to, kas interesé.

Atbild uz jautajumu kapéc?
Deklamé Tsus dzejolus.

Skaita skaitampantus.

Skandeé tautasdziesmas.

Atbild uz jautajumiem par stasta un
pasakas saturu.

Pauz savu attieksmi par télu ricibu.
Atveido pasaku télus.

Regulé balss skalumu, runas tempu.
Min aprakstosas miklas.

Lieto 1pasibas vardus, kas raksturo
cilvéku, ta ricibu, attieksmi.

Lieto apstakla vardus un prievardus
atbilstosi situacijai.

Nosauc priekSmetus péc to
lietojuma.

VElas sarunaties, iesaistas dialoga.
Runa vienkarsos teikumos, kuri
atbilst latvieSu valodas gramatikas
normam.

Izsaka savas domas, izjatas un
attieksmi par piedzivoto.

Raksturo un vérté daildarbu télus,
vinu ricibu.

Atskir daildarba noskanu, pieméram,
prieciga, bédiga. Noruna skaidri un
saprotami dzejoli un tautasdziesmu.
Raksturo pasaku varonus.

lesaistas pasakas dramatizacija.
Sacer aprakstosas miklas.

Zina 2-3 ticéjumus saistiba ar
gadskartu tradicijam.

Turpina iesakto stastijumu.

Stasta par sizetisku attélu sériju
(2-3 atteli).

vel macas

Atdarinat apkartné
dzirdamas skanas.

Pareizi izrunat patskanus.

Nosaukt daZus zinamus
priekSmetus.

Nosaukt tuvus cilvékus
(mamma, tétis).
Izmantot rund apgutos
vardus.

Pareizi izrunat lidzskanus.

Nosaukt priekSmetu un dabas
objektu raksturigakads ipasibas.
Lietot darbibas vardus, kas apzimé
transporta lidzeklu kustibu, dzivu
batnu darbibas.

Lietot apstakla vardus, kas norada
laiku, pieméram, Sodien, rit, vakar.
Lietot vardus, kas norada vietu,

Lietot darbibas vardus, kas saistiti ar
norisém daba, laika ritéjumu.

Lietot ipasibas vardus, kas raksturo
cilvéku un vina ricibu.

Veidot ipasibas vardu salidzinamas
pakapes.

Raksturot literaros varonus.

Sacerét aprakstosas miklas par
dotajiem priekSmetiem.

Runat skaidri, saprotami,
emociondli, pieméram, priecigi,
bédigi, viltigi, lieligi.

Izprast vardu lietojuma nozimi péc
konteksta.

Veidot vardu saimes (visparinasanay.
Lietot darbibas vardu pagatnes un
nakotnes formas.
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pieméram, uz, zem, virs, pie, aiz,
talu, tuvu, augsa, leja.

Saprast apstaklu vardu, prievardu
un vietniekvardu nozimi un
lietojumu.

Lietot personas, noraddmos un
piederibas vietniekvardus.
Saskanot vardus dzimté, skaitli,
loctjuma.

Skaitt skaitGmpantus.

Atdarinat pasaku varonus.

Minét miklas par pazistamiem
priekSmetiem.

Jautat to, kas interesé.

Stastit par priekSmetu, pieméram,
rotallietu.

Regulét balss skajumu un runas
tempu.

Atstastit dzirdétu tekstu, ievérojot
darbibu secibu.

Turpindt cita iesakto stastijumu.
Izteikt savu attieksmi pret redzéto,
dzirdéto, piedzivoto.

Stastit par attélu sérijam (2-3 attéli),
dzirdéto tekstu.

Pamatot savu apgalvojumu.

Lietot ipasibas vardu salidzinamas
pakapes.

Lietot darbibas vardu pavéles
izteiksmes.

Sacerét vai turpinat iesakto pasaku,
stastu.

Uzdot jautajumus par dzirdéto.
Mainit balss skalumu, runas tempu
atbilstosi situdcijai.

LasiSana:

gramata,

attieksme pret gramatu,
burti.

Planotais rezultats

Jau dara
Izrada interesi par gramatam. Ir interese par pasakam, to varoniem. Izrada interesi par burtiem un
Klausas un véro, ki pieaugusie lasa. | Jauta par ilustracijas redzamo un lastéanu.
teksta saturu. Atrod teksta un nosauc pazistamus
Izturas saudzigi pret gramatu. burtus.
Imité lasisanu. Ar pieaugusa palidzibu lasa dazadus
uzrakstus.
Pazist iespiestos burtus (5-8).
Vel macas
Apliikot daZadas Vérot dazadu gramatu Atrast teksta pazistamus burtus, Lasit dazZus Tsus vardus.

gramatas, skirt lapas,
verot attelus.

noforméjumus.

pieméram, sava varda un uzvarda
pirmos burtus.

Ar pieaugusa palidzibu lasit daZus isus
vardus.

Lasit savu vardu.

RakstiSana:

sikas pirkstu un rokas
muskulatdras
attistisana,

rakstits teksts,

Planotais rezultats

Jau dara

Darbojas ar priekSmetiem,
pieméram, met, ker,

lesaistas pirkstu spélés un kustibu
rotalas.

Darbojas ar dazadiem materialiem,
pieméram, tin, aptin, vij, loka, pin,

Saskano roku un acs kustibas.
Parvelk un velk Iinijas, pieméram,
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burtu elementu
rakstiSana.

ripina, tver.
Spélé pirkstinspéles kopa
ar pieauguso.

Darbojas ar prieksmetiem,
pieméram, ver, skrave, saliek, ieliek,
iznem, atver, bida, poga, plées.
Satver un tur roka zimuli, otu,
darbojas ar tiem.

Svika, aplo balta papira lapa.

Véro, ka pieaugusie raksta, zimé.

sien, griez.

Savieno punktus ar loku un liniju,
apvelk lielu siluetu kontiras.
Aizsvitro, aizpunkto, pieméram, krizi,
egli.

Izrada interesi par rakstitu tekstu.

taisnas, slipas, liektas, papira lapa,
smiltis, uz tafeles un citam plaknem
un virsmam (vispirms lielakam, tad
mazakam).

Zimeé dazadu liniju rakstus, turpina
iesaktos ornamentus.

Zimé un raksta norobezota virsma.
Pareizi tur roka zimuli, otu.

Pazist atseviskus iespiestos un
rakstitos burtus.

Parvelk burtus, vardus.

Raksta rakstito burtu elementus.

Vél macas
Darboties daudzveidigi ar Tit, aptit, locit, plést. Zimét un rakstit norobeZotad laukuma. Orientéties papira lapa, pieméram,
prieksmetiem. Turét pareizi roka zimuli, otu. Apvilkt daudzveidigas kontiras, augsa, leja, vida.

Svikat papira lapa.

Zimét un krasot.
Savienot punktus, krasot laukumus,
apvilkt kontdras.

pieméram, riitinas, trafaretus, daZadus
priekSmetus, siluetus, burtu
kontarlinijas.

Vilkt linijas noteikta ritma, izpildot
daZadas instrukcijas.
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MATEMATIKA

Merkis: veidot matematiskos priekSstatus daudzveidigas darbibas un sekmét izpratni par matematikas pamatsakaribam.

Uzdevumi:
e veidot izpratni par skaitu, skaitiSanu un tai atbilstosu ciparu rindu;
e veidot prieksstatus par priekSmetu lielumu;
e  attistit prasmi orientéties laika un telp3;
e  iepazistinat ar geometriskam figram.
Macibu saturs 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.pakape
Skaits un Planotais rezultats
Skaitisana:
skaitli no 1-5, Jau dara
skait|u sastavs, Saprot jédzienus: viens, daudz, | Lieto jedzienus: viens, divi, daudz, Skaita 5 apjoma.
vienkéréi teksta neviens. neviens. Veido skaitlu virkni augo3a un
uzdevumi, Ir priek3stats par kartas skaitliem, dilsto$a seciba.
priek§metu kopu pieméram, pirmais, otrais, péd€jais.
salidzinagana. Ir priek$stats par skaitla sastavu.
Vel macas
Saprast jédzienus ,vairak”, Skaitit no 1 lidz 5, izmantojot redzi, | Saskaitit un atnemt 5 apjoma.
,mazak”. dzirdi, tausti. Skaitit 10 apjoma.
Veidot izpratni par skaitli un tam | Pazit ciparus.
atbilstosu ciparu. Risindt vienkdrsus teksta
Pazit priekSmeta kopas péc uzdevumus, izmantojot,
daudzuma: tikpat, vairak, mazak. pieméram, priekSmetus.

Pazit atseviskus ciparus 5 apjoma.
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Lielums:

jédzieni,
salidzinasana,
mérisana ar nosacito
meru.

Geometriskas figuras:
rinkis,

trissturis,

Cetrstdris.

Planotais rezultats

Jau dara
Salidzina krasi atskiriga lieluma | Salidzina priekSmetus péc garuma, | Méra, izmantojot nosacitu méru,
priekSmetus. pieméram, Tss, gars. pieméram, solus.
Pazist rinki. Salidzina priekSmetus péc
dazadam ipasibam, pieméram,
Saurs, plats, resns, tievs.
Pazist apkartné redzamas
geometriskas figliras — trisstari,
Cetrstiri.
Vél macas
Atrast lielako/mazako Salidzinat priekSmetus péc Meérit attalumu ar soliem. Meérit ar nosacito méru tilpumu.
priekSmetu. garuma. Salidzinat priekSmetus, pieméram, | Grupét objektus (taja skaita

4

Saprast jédzienus ,liels”, ,mazs”.

tievs, resns, Saurs, plats.

Sakartot prieksmetus augosa un
dilstosa seciba.

Pazit geometriskas figdras —trisstdri,
Cetrstdari.

priekSmetus) péc skolotdaja dotiem
orientieriem.

Orientésanas laika un
telpa:

virziens,

vieta,

laiks.

Planotais rezultats

Jau dara

Orientéjas telpa.

Nosauc diennakts dalas (diena,
nakts, rits, vakars).

Orientéjas plakné.

vel macas

Orientéties telpa.

Noteikt virzienu telpa attieciba
pret sevi.

Atskirt diennakts dalas (diena,
nakts, rits, vakars).

Orientéties plakné.

Lietot jédzienus ,pa labi”, ,pa
kreisi”.

Pazit pulksteni.

Noteikt virzienus telpd attieciba
pret noteiktu objektu.

Lietot jédzienus , vakar”, ,Sodien”,
Lt

Pazit kalendaru.
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MAJTURIBA UN TEHNOLOGIJAS
Merkis: attistit iemanas un prasmes praktiska darbiba, izmantojot daudzveidigus materialus un priekSmetus.

Uzdevumi:
e attistit tiSanas, visanas, sieSanas, locisanas, plésanas, grieSanas un [Ilmésanas prasmes, izmantojot dazadus materialus;

e veidot prasmi darboties ar dazadiem konstruésanas materialiem;
e  veicinat roku stkas muskulatiiras attistibu;
e sekmét darba prieku un radoso pasizpausmi.

Pakapes
Macibu saturs 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.pakape
Loy Planotais rezultats
AplicéSana:
plesana, Jau dara
burziSana, - — a—— - - p—— -
virpinagana, Burza papiru. Limé sagataves uz pamatnes. Ples daza_da ve_lda papiru. P.atsta_vigl |zPIes no papira
lociéana Loka papiru péc parauga. vienkarsus siluetus.
grieéana’, GrieZ ar griezném vienkarsu formu Izgriez pa kontarliniju vienkarsu
imatana. siluetus. siluetu.
Saliek no dazadam figliram un Griez salocTtu papiru.
siluetiem ritmiskus rakstus péc Patstavigi pielimé izgrieztus un
parauga. izpléstus siluetus.
Limé dazadu materialu grieztas un Apliceé dabas materialus un
pléstas figliras un siluetus. tekstilijas.
Patstavigi veido vienkarsas
aplikacijas.
Vel macas
Limét sagataves uz Veidot aplikdciju, izmantojot Turét grieznes noteiktda satvériend, Griezt péc acuméra rinki un ovalu.
pamatnes. daZadu figiru sagataves. ievérojot personigo drosibu. Griezt uzreiz vairdkas vienadas
Plést salveti, planu papiru. Griezt ar griezném papiru stremelés formas no vairakkart (uz pusém un
Griezt ar griezném vienkarsu formu | (isas, garas, sauras, platas), no Cetrkart) salocita papira.
siluetus. kvadrata apli, no taisnstira ovalu, Virpinat papiru.
Salikt no dazadam figiiram un noapajojot starus. Veidot siZetiskas aplikdcijas.
siluetiem ritmiskus rakstus péc Aplicét rotdjumu, izmantojot
parauga. kontrastkrasas.
Veidot kombinétus darbus, izmantojot
daZadus materialus un tehnikas,
pieméram, aplicé, zimé.
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Darbs ar dazadiem
materialiem:
tekstilijas,

dabas materiali,
otrreizéji lietoti

Planotais rezultats

Jau dara

Izrada interesi par dabas
materialiem.

Patstavigi darbojas ar tuvakaja
apkartné esosajiem dabas
materialiem, pieméram, uzliek,

Darbojas ar smiltim, malu, sniegu, Gdeni
un citiem dabas materialiem.
Vac dabas materialus.

Vij auklinu no 2 pavedieniem.
Izgatavo péc parauga objektu no
tekstilijam, pieméram, auduma un

materiali. ieliek, $kiro. Darina vienkardus dabas objektus, pavedieniem.
pieméram, ezi. Darina radosus darbus no dabas
Tin un sien pavedienus, pieméram, materialiem, lietotiem sadzives
dziju, auklas, diegus, lentas. priekSmetiem.
Loka stiepli péc parauga, ievérojot
personigo drosibu.
Vél macas
Darboties ar tuvakaja Vakt dabas materialus. Darindt no tekstiliigm (audums, dzija, Izzinat materidlu ipasibas.
apkdrtné esosajiem dabas | Darboties ar dabas materialiem, auklina, diegs) objektus, pieméram, Vit un pit auklinas no 3 pavedieniem.
materidliem, pieméram, pieméram, smiltim, akmeniem, lelle, kapurs, taurenis. levért adata diegu un aizsiet mezglu.
tvert, turét, dot. sniegu. Darinat daZadus objektus no dabas I1zsat pamatddrienu papira vai
materialiem, lietotiem sadzives kartona pa ieprieks izveidotiem
priekSmetiem. caurumiem.
levérot drosibas noteikumus, lietojot Veért un sasiet auklinas.
darba piederumus. Velt, pieméram, miklu cepumiem,
vilnu bumbinas.
Veidot rotdajumu no daZadiem
materidliem.
Darinat radoSus darbus atbilstosi
noradijumam un péc ieceres.
Konstrugiana. Planotais rezultats

Manipulacijas ar
priekSmetiem
(1. un 2.pakapeé).

Jau dara

Atdarina redzétas roku
(pirkstu) darbibas.

Saliek telpiskas formas no
2-3 sastavdalam,
pieméram, piramidu.

levieto formas atbilsto$a pamatne.
Saliek telpiskas formas no 2—-3
sastavdalam, liekot citu blakus citai,
pieméram, lauzniSus.

Saliek formu no 3 sastavdalam
dilsto$a/augosa seciba.

Darbojas ar priekSmetiem patstavigi,
pieméram, uzliek vienu virs otra,
izliek rinda un izjauc.

Konstrué, izmantojot konstruktorus ar
lielam detalam.

Saliek figliru no 4 sastavdalam
dilstosa/augosa seciba.

Grupé priekSmetus péc skolotaja
dotiem orientieriem.

Konstrué péc parauga.

Loka vienkarsus papira mode)us.
Konstrué péc ieceres no dazadiem
materialiem, savienojot tos.
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vel macas

Veikt darbibas ar telpiskam
formam (prieksmetiem,
rotallietam), pieméram,
ievietot, iznemt, uzlikt,
uzvert, salikt, izjaukt, izlikt
rinda.

Konstruét, izmantojot vienkarsus
konstruktorus ar lielam detalam.

Savienot dazadas formas detalas,
pieméram, lauznisus.

Salikt figtru, sakot no 4 sastavdalam
dilstosa/augosa seciba, pieméram,
piramidu.

Atrast starp dotiem priekSmetiem
krasi atskirigus priekSmetus,
pieméram, isu/garu, mikstu/cietu.
Salidzinat un savieno priekSmetus,
lietot tos mérktiecigi.

Locit papira mode]us.
Savienot konstruésanas detalas.
Stradat drosi un péc darbosands
sakartot darba vietu.

Konstruét, izmantojot daZadus
konstruésanas materidlus,
pieméram, plastmasas, koka,
metala.

levérot konstruésanas secibu.
Konstruét no daZada izméra
detalam.
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Merkis: sekmét bérna radoSo spéju attistibu un estétisko gaumi makslinieciska darbiba.

Uzdevumi:

e rosinat vérot un attélot apkartéjo vidi ziméjuma, izmantojot makslinieciskos izteiksmes lidzeklus;
e rosinat vérot un attélot apkartéjo vidi gleznojuma, jaucot krasas un ieglstot krasu tonus;
e rosinat vérot un attélot apkartéjo vidi plastiskos materialos;
o sekmét bérnu radoSo pasizpausmi, gistot prieku par savu veikumu.

www.visc.gov.lv

Macibu saturs

1. pakape

2. pakape

3.pakape

4.pakape

Zimésana un
gleznosana:
punkts,
[Mnija,

forma,

krasa.

Planotais rezultats

Jau dara

Véro priekSmetus un dabas
objektus apkartéja vide.

Svika, svitro, liek punktus.
Zimé pazistamus objektus.
Saskata krasas, vérojot
priekSmetus vai priekSmetu
attélus.

Zimé un kraso ar zimuliem,
kritiniem, krasam.

Zime vertikalas, horizontalas,
slipas, rinkveida, noslégtas linijas.
Liek ritmiskus otas nospiedumus.
Zimé péc pieredzes.

leklaj laukumu ar krasu.

Pazist pamatkrasas.

Zimé liniju ritmus noteikta laukuma.
ZiImé péc verojuma un péc iztéles
apkartéjas vides objektus.

Zina zalu, oranzu, violetu krasu.
Gist pozitivu pardzivojumu, ziméjot
un gleznojot.

vel macas

Saskatit krasas, vérojot
prieksmetu vai priekSmeta
attélu.

Svikat, svitrot (zimét,
partrauktas un nepdrtrauktas
linijas), likt punktus.

Veidot pirkstu, plaukstu
nospiedumus, pieméram,
smiltis, ar pirkstinkrasam uz

papira. Krasot laukumus, pieméram, pamata, vaska kritu ziméjumi un iztéles.
ar krasainiem zimuliem, krasu pludindjums, skrapéjumi. Uzklat krasu ar otu, ievérojot
kritiniem, pirkstiem, otu, virzienu.
stkliem. leklat ar krasu konturétu
zZiméjumu.

Pazit pamatkrasas (dzeltens,
sarkans, zils).

Zimét ar pirkstiem, zimuli,
kritinu un otu.

Zimét daZadus punktus, linijas
un laukumus.

Turét otu, zimuli, kritinu un
citus paligmaterialus noteikta
satveériena.

Pazit atvasindtas krasas (zalu,
oranzu, violetu,).

Aizpildit noteiktu laukumu,
pieméram, ar linijam, punktiem.
Zimét péc vérojuma un péc iztéles
apkartéjas vides objektus.

Lietot daZadas zimésanas
tehnikas, pieméram, otu
nospiedumi, gleznojums uz sausa

Lietot zimésanas piederumus un
materidlus.

Zimét:

ornamentus un latvju rakstus;
ritmiskus ziméjumus;
apkartéjas (dabas un socialas)
vides objektus;

cilvékus un dzivniekus

péc tiesa vérojuma, pieredzes,
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Tonét papiru, pieméram, ieklat
krasu, smidzinat, pludinat.

Veidosana:
punkts,
[Tnija,
forma,
krasa.

Planotais rezultats

Jau dara
Veltné ar rinkveida un Veido regularas un neregularas Patstavigi izvélas veidoSanas
taisnvirziena kustibam starp formas. materialu atbilstosi darba iecerei.
plaukstam. Izvelk no vienas pikas atseviskas Veido dekorativu rakstu formas,
Veido vienkarsus apalas un detalas. patstavigi tas izkartojot.
garenas formas priekSmetus. Veido priekSmetus, savienojot Veido objektus, veidojot,
vairakas dalas. veltnéjot, izstiepjot, noapalojot,
Veido ritmisku, plastisku rakstu. iespiezZot, sastiprinot plastisku
Veido punktu un Iiniju materialu.
iespiedumus. Veido radosi un drosi, izmantojot
apgltas veidosanas tehnikas.
Saskata sava veikuma
vienreizigumu.
Vél macas

Veidot daZadas formas,
pieméram, no smiltim, miksta,
plana papira.

Veltnét plastiskus materialus
ar rinkveida un taisnvirziena
kustibam starp plaukstam.

Veltnét un saplacinat starp
plaukstam apalas un garenas
formas.

Savienot veltnisa galus.
Saritinat veltniti spirale.
Savienot vienadas vai dazadas
formas saspieZot.

Veidot daZadas formas,
pieméram, no smiltim, sniega.

Patstavigi sadalit plastisku
materialu.

Veltnét plastisku materialu ar
rinkveida un taisnvirziena
kustibam starp plaukstam un
pirkstiem no apalas formas,
pieméram, ovalu, cilindrisku,
taisnstira formu.

Noapalot formas ar pirkstiem.
Veltnét plastiku materialu starp
plaukstam, mainot piespiediena
stiprumu.

Veltnet konusveida formas rulliti.

Izvilkt un formét detalas,
pieméram, pilei knabi.

Savienot vairakas detalas,
saspieZot un piestiprinot.
Veidot objektus, ievérojot
proporecijas.

Veidot iedobumu forma ar ikski,
pieméram, ligzdu.

Atveidot patstavigi péc tiesa
vérojuma, pieredzes un iztéles
objektus.
levérot objekta savstarpéjas
proporecijas.

Izcelt objekta raksturigakas
detalas.

Veidot siZetiskus darbus
sadarbojoties.

Plakét (parklat) darba virsmu ar
plastisku materialu.

Rotat izveidotos priekSmetus ar
ritmiskiem rakstiem, izmantojot
daZadus paligmaterialus.
Patstavigi veltnét ar veltniti,
pieméram, miklu, plastilinu,
lidzsvarojot spéka saméru starp
abam rokam.

Izmantot dabas materialus un
tekstilijas daZadu faktdru
nospiedumu iegisanai.
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Veidot dekorativus, ritmiskus
rakstus uz priekSmeta virsmas
un/vai izveltnétas plaknes.
Veltnét ar veltniti.

Lietot veidoSanas paliglidzek]us,
ievérojot personigo drosibu.

Lietot patstavigi péc vajadzibas
veidoSanas piederumus un
paliglidzek]us.
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FIZISKA IZGLITIBA UN VESELIBA

Merkis: sekmét bérna veselibas nostiprinasanu un daudzpusigas personibas veidosanos.

Uzdevumi:

e apglt prasmes parvaldit kermeni, sekméjot dabisko kustibu aktivitati;
e  attistit biomotoras sp&jas kopveseluma ar pamatprasmju apguvi;
e veicinat bérna personibas emocionalo un socialo attistibu ar fiziskajam aktivitatem.

www.visc.gov.lv

Macibu saturs

1.pakape

2.pakape

3.pakape

4.pakape

Sojozana. Planotais rezultats
Jau dara
Parvietojas atbilstoSi savam | Solo brivi pa platu virsmu, Solo brivi pa Sauru virsmu. Solo, parmainus mainot parvietoSanas
spéjam. parkapjot Skérsliem, pieméram, let taisni pa Iiniju. virzienu, tempu (atrs, léns).
smilSu maisiniem. Solo un izpilda dazadas kustibas ar Solo un vienlaikus izpilda dazadas
priekSmetiem. kustibas ar rokam.
Vel macds [vingrinds
Solot aiz pieaugusa. Sojot skérsjota vidé. Solot pa dazada augstuma un platuma Reagét uz daZadiem signaliem.
let s@niski. virsmam, pieméram, solu, virvi, balki, Solot, izpildot daZadas ritmiskas
linijam. darbibas.
Skriesana. _ . _
Planotais rezultats
Jau dara
Skrien atbilstosi savam spé&jam. Skrien brivi un drosi, izvairoties un Skrien skérslota vidé.
Uzsak skréjienu péc signala un nesaskrienoties ar rotalu biedriem. Skrien izmainoties, liklocu, izpildot dazadas
apstajas péc signala. Maina skrieSanas virzienu péc signala. ritmiskas darbibas. Skrienot iesper pa
bumbu.
Vel macds /vingrinas

Skriet brivi (izklaidus) pa laukumu.
Skriet drosi, izvairoties un
nesaskrienoties ar rotalu biedriem.

Skriet vienam aiz otra.

Skriet skérslota vidé, pieméram, starp
konusiem, pildbumbam.

Skriet izmainoties, liklocu.

Skriet ar daudzveidigiem uzdevumiem.
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Raposana un

Planotais rezultats

rapsanas.
Jau dara
Rapo brivi. Rapo brivi pa nelidzenu virsmu ar Rapo starp dazada augstuma un Rapojot ripina bumbu (kontrolé bumbas
Rapojot parvar dazada parrapsanos un izliSanu zem platuma priekSmetiem. riposanas virzienu).
augstuma Skérs|us atbilstosi | dazada augstuma un lieluma Parvietojas balsta uz plaukstam un Brivi rapjas pa vingrosanas sienu (izlaiZot
savam spéjam. skersliem. pédam. 1 spraisli).
Rapo pa platu virsmu un pa slipu Rapjas pa kapném uz augsu un leju. Parvietojas pa vingrosSanas sienu ar
virsmu. Rapjas pa vingrosanas sienu ar pieliksanas soliem.
Rapjas pa vingrosanas sienu ar dazadiem panémieniem.
brivi izvélétu panémienu.
Vel macds /vingrinas
Rapot taisna virziena starp Rapot pa daZadas faktiras un Rapties pa daZada slipuma virsmam. Rapot ripinat daZada lieluma, faktiras
prieksmetiem un apkart augstuma virsmam. un formas prieksmetus.
tiem.
Mesvana un Planotais rezultats
tversana.
Jau dara
Met pieaugusa dotus Met mikstus priekSmetus brivi Met priekSmetus noradita virziena, Met priekSmetu vertikala mérki.
priekSmetus nenoteikta izvéléta virziena. ievérojot drosibu. Met priekSmetu taluma (noteikta
virziena. Tver no tuva attaluma pieaugusa Met priekSmetu horizontala mérki (kastg, | virziena), ievérojot drosibu.
Tver padotu priekSmetu no | mestu priekSmetu. groza) no neliela attaluma. Tver mestus priekSmetus.
tuva attalumu. Met un tver priekSmetu no neliela Tver bumbu péc atsitiena pret gridu.
attaluma paros.
Vel macds /vingrinas
Mest daZada lieluma, Mest daZada lieluma, smaguma, Mest un tvert priekSmetus horizontalos Mest un tvert priekSmetu no daZadiem
smaguma, formas formas meérkos, pdrliecinoties par savu un citu attalumiem.
priekSmetus brivi izvéléta prieksmetus brivi izvéléta un drosibu. Tvert bumbu péc atsitiena, pieméram,
virziena. noradita virziena, ievérojot drosibu. no sienas.
Ripinasana.

Planotais rezultats

Jau dara

Ripina bumbu no izvéletiem
sakuma stavokliem.

Ripina bumbu no dazadiem sakuma
stavokliem, nekontroléjot bumbas
riposanas virzienu.

Ripinat bumbu no dazadiem sakuma
stavokliem noradita virziena.

Ripinat bumbu ar dazadiem
parvietoSanas veidiem brivi izvéléta
virziena.

Ripina bumbu pa daZzada platuma
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koridoriem.
Ripinot bumbu, trapa pa priekSmetiem.
Izripina bumbu starp priekSmetiem
(50 cm).
Vél macds /vingrinas
Ripinat bumbu ar abam vai Ripinat daZada lieluma un Ripinat bumbu starp prieksmetiem ar | Ripinat bumbu patstavigi izvéléta veida.
vienu roku. smaguma bumbas meérki (varti, labo un kreiso roku.
Ripinat daZada lieluma un kegli, joslas). Ripinat bumbu pa linijam.
smaguma bumbas.
. Planotais rezultats
Leksana.
Jau dara
Lec uz vietas, atsperoties ar abam Izpilda Iécienu uz prieksu, atsperoties ar | Izpilda ritmiskus palécienus ar dazadam
kajam. abam kajam. roku kustitbam.
Izpilda lécienus, atsperoties parmainus Lec parmainus ar vienu un abam kajam,
ar labo un kreiso kaju. atsperoties no kustigas pamatnes.
Izpilda nolécienus dziluma. Izpilda uzlécienus uz paaugstinajuma.
Izpilda nolécienus dziluma noradita
laukuma.
Vel macds /vingrinas
Lékt, brivi atsperoties ar Lékt, atsperoties ar kajam, mainot | Lékt pa noteiktGm josldas, koridoriem, Lékt pari priekSmetiem.
kajam, uz prieksu un uz virzienu un atdarinot kustibas. novilktam linijam, auklam.
augsu. Parlékt pari sarindotiem skérsliem.
Lekt ar lecamauklu.
Pamatprasmes izpilda dazados virzienos (uz prieksu, atpakal, pa labi, pa kreisi un brivi izvéléta virziena). Pamatprasmes izpilda dazados virzienos
* Sporta nodarbibas, planojot kustibu aktivitates, vienmeérigi janoslogo bérna kermena laba un kreisa puse un jadazado péc redzes, dzirdes un taustes signaliem
vingrinajumu sakuma stavokli un darbosanas plaknes (vertikali un horizontali) (uz prieksu, atpakal, pa labi, pa kreisi un
brivi izveéléta virziena)
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MUZIKA

Merkis: sekmét emocionalo un intelektualo attistibu, pilnveidojot bérna radosas spé€jas.

Uzdevumi:

e pilnveidot un attistit bérna muzikalas dotibas;
e rosinat spélét mazikas un ritma instrumentus muzicésanas procesa;
e pilnveidot kustibu koordinaciju un ritma izjatu;
e pilnveidot muzikalas dzirdes attistibu.

www.visc.gov.lv

Macibu saturs

1. pakape

2.pakape

3.pakape

4.pakape

Dziedasana:

tautas dziesmas un bérnu
dziesmas,

skandésana,

balss diapazons,
melodija.

Planotais rezultats

Jau dara

Izrada interesi kopa ar
skolotaju dziedat muzikalus
motivus.

Dzied vienkarsas bérnu dziesmas
(tercas diapazona).
Piebalso skolotaja dziedajumam.

Dzied dziesmas ar dazadu
pavadijuma veidu.

Dziedot spélé pavadijumu ar
ritma instrumentiem.

Dzied dazados tempos.

Dzied tautas dziesmas un bérnu
dziesmas (kvintas, sekstas
diapazona).

Dzied ar pavadijumu un bez
pavadijuma.

Uzsak dziesmu reizé ar citiem.
Dzied, pavadot dziedajumu ar
kustibam, skanosiem Zestiem vai
skanu rikiem.

vel macas

Dziedat vienkarsas bérnu

dziesmas neliela diapazona.

Spélét pavadijumus ritma
instrumentiem kopa ar
skolotaju.

Dziedat dziesmas (tercas
diapazona) ar dazada veida
pavadijumu.

Dziedat brivi, dabiski bez
sasprindzindjuma.
Dziedat legato.

Dziedot apgiit vokalas
pamatiemanas.

levérot dinamiskas graddcijas —
pa vienam, grupas.

Miuzikas klausiSanas:
temps,

dinamika,

skanu izkartojums,
muzikas zanri,
dziesma,

deja.

Planotais rezultats

Jau dara

Klausas dazadas skanas un
troksnus.

Klausas skolotajas dziedajuma.
Atpazist skanas tuvakaja
apkartné.

Saklausa atru un Iénu tempu, to
atdarinot kustiba.

Saista skandarba dzirdéto ar kadu
télu.

Atpazist dazadus mazikas
kontrastus.

Saklausa atseviSku muzikas
instrumentu skanéjumu.

Pauz savas izjutas par skandarba
dzirdéto.

Atpazist dzirdétus skandarbus.
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Saklausa augstu un zemu registru,
saista to ar konkrétu télu.

Atpazist augstu registru un zemu
registru.

Raksturo dzirdéto skandarbu.

vel macas

Saklaustt augstu un zemu
regdistru, saistot to ar télu.
Izpildit daudzveidigas kustibas

Pazit daZzdadus mizikas
kontrastus.

Saklausit atsevisku mazikas
instrumentu skanéjumu.
Uztvert mazikas noskanu.

Improvizeét kustibas dotas
mdazikas pavadijuma.
Uztvert mazikas noskanu

mazikas pavadijuma. (raksturu), Zanru (dziesma, deja,
marss) un dinamiku.
Dejas un muzikali ritmiskas _ . _
kustibas: Planotais rezultats
staja, Jau dara
pulsacija,

skanosie Zesti.

Atdarina kustibas muzikas
pavadijuma.

Izpilda kustibas mazikas
pavadijuma.

Nostajas apl.

Prot saSaurinat un paplasinat apli.

Izpilda deju kustibas un solus.
Izmanto skanosos Zestus.

Dejo vienkarsas dejas.
Improvizé kustibas mazikas
pavadijuma.

vel macas

Piedalities vienkarsas, muzikali
ritmiskas rotalas.

Apgiit vienkarsakos deju solus.
Dejot paros.

Veidot nelielas
improvizdacijas ar dazadiem
priekSmetiem.

Atveidot skandarba noskanu
kustibas.

Apgdit tautas deju satvérienus.
Izpildit paléciena soli un galopu.

Ritma un mizikas instrumenti:

ritma instrumenti,
skanu riki,

pulss,

miuzikas instrumenti.

Planotais rezultats

Jau dara

Ir interese par skanu rikiem.

Spélé pavadijuma atseviskus
skanu rikus.

Spélé pavadijuma atseviskus
ritma instrumentus.
Ritmize ar ritma instrumentiem.

Atpazist 2 — 3 muzikas
instrumentus.

vel macas

Apgdt ritma instrumentus un
skanu rikus.

Spélét skanu rikus, ritma
instrumentus.

Improvizét pavadijumus ar ritma
mazikas instrumentiem.

Improvizét pavadijumus ar ritma
un mizikas instrumentiem un
skanosiem Zestiem.
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Macibu satura apguvei ieteicamas tadas macibu metodes, panémieni un darba organizacijas formas, kas rosina izzinas darbibu un sekmé katra bérna iesaistiSsanos pedagogiskaja

leteicamas macibu metodes, metodiskie panémieni, darba organizacijas formas

procesa, respektéjot ikviena bérna attistibas vajadzibas un veicinot fizisko, psihisko un socialo attistibu.

Macibu metodes, panémieni un organizacijas formas ieklautas atbilstoSi bérna vecumam, ievérojot sistémiskumu un péctecibu, tas ir, katra nakamaja bérna attistibas pakapé

ietverot tas macibu metodes, panémienus un organizacijas formas, kuras tiek izmantotas papildus ieprieksgja attistibas pakapé nosauktajam.

Bérna attistibas

Macibu metodes un

Darba organizacijas formas

pakape/vecumposms metodiskie panémieni
1 pakape Novérosana Individualais darbs
(I"dz 2 gadiem) Demonstréjums Rotalnodarbiba ar apaksgrupu (lidz 5 bérniem)

Atdarinasana

Manipulacijas ar priekSmetiem rotalas
Isto priek3metu iepazisanas rotalas
Muzikalas spéles un rotalas

Kustibu rotalas

Sizetiskas darbibas

Pastaiga

2. pakape
(I"dz 3 gadiem)

Simboliskas rotalas
SiZetiskas rotalas
Destruktivas rotalas
RitmizéSana
Praktiskais darbs

Rotalnodarbiba ar apaksgrupu (lidz 7 bérniem)
Rotalnodarbiba ar visu grupu
Patstaviga darbiba

3.pakape
(I"dz 5 gadiem)

Parrunas

Vértéjums
Konstruktivas rotalas
Celtniecibas rotalas
SiZzeta lomu spéles
Didaktiskas spéles

Rotalnodarbiba ar visu grupu
Ekskursija

4. pakape
(I'dz 6 gadiem)

Tautas rotalas
Dramatizacijas rotalas
Eksperimenti
Modelésana

Dialogs

Paru darbs
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